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Suuri posiolainen hyppytutkimus

Miksi tutkia hyppaamista?

Posiolaisen hyppytutkimuksen avulla selvitimme kuntalaisten motorisia taitoja ja kykyja.
Tulosten ja niista tehtdvien analyysien avulla voimme kehittda kunnan liikuntapalveluja seka
motivoida eri likkkujaryhmia liikuntaharrastusten parissa.

Miksi ihmisen on hyva hyppia?

Hyppdamiselld on monia positiivisia vaikutuksia kehoon. Hyppaamisen tulee tapahtua
henkildlle turvallisissa olosuhteissa. Hyppdaamisen vaikutukset, hyddyt ja merkitys vaihtelevat
hyppadjan idstd ja sukupuolesta.

Jo pieni lapsi pystyy hyppdadmadan ilmaan. Hyppdamiselld on paljon hyvid vaikutuksia lapsen
motoristen taitojen kehittymiseen. Hyppaamisen harjoittelu ja oppiminen antavat valmiuksia
entistd vaativimpien taitojen harjoittamiseen sekd motoriikan kehittymiseen.

Tyoikdisen henkilon tyd on nykydan usein passiivista tai tydssa vaaditaan paljon staattista
lihastyotd. Hyppadaminen ilmaan vaatii rdjahtavaa lihasvoimaa ja sen vuoksi hyppaaminen on
hyvaa vastapainoa aiempaa passiivisemmalle arkieldmadlle seka staattiselle lihastydlle.

Ikddntyneelle henkildlle suurin hyoty hyppadamisessa on luuston vahvistaminen. [an myota
luusto haurastuu, mutta hyppaddmisestd aiheutuvat iskut, kierrot ja vaannot luustolle
hidastavat haurastumista. Myds motoristen taitojen yllapitamiseksi hyppadaminen turvallisissa
olosuhteissa on mainio harjoitus ikdihmiselle.

Mita tietoja kerdtddn ja mihin tuloksia kdytetaan?

Hyppytutkimukseen osallistuvillta kerdtdan tuloksen lisaksi sukupuoli ja ika. Tutkimuksen
tuloksista ei ole mahdollista tunnistaa yksittdistd henkil6d ja tuloksia kasitelldan
massatutkimuksena.

Tutkimus suoritetaan syksyn 2023 aikana ja tuloksia kerdtdan eri ikdryhmilta. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Tuloksia hyddynnetdan posiolaisten hyvinvoinnin- ja
terveydenedistamistydssa.

Tutkimuksen toteuttaa Posion kunnan vapaa-aikatoimi.
Lisdtietoja tutkimuksesta antaa vapaa-aikapaallikké Antti Hakamies.



